Breve resumen de

apuntes para la historia de la
oftalmologia en Puerto Rico

Ex Presidente Sociedad Puertorriquena de Oftalmologia

o tenemos noticia cierta de que nuestros primi-

tivos pobladores tuvieran conocimientos sobre
la utilizacién de hierbas o plantas como remedio para
trastornos en los ojos. En 1493, Colén llegé a nuestra
isla con el Dr. Diego Alvarez Chanca, quien describi6
el pliegue mongdlico en los ojos de los tainos, el inico
relato oftalmolégico de aquella época sobre esta isla.

Siglos después, a inicios del siglo XVIII, la medicina
en Puerto Rico estaba en manos de unos pocos médicos
militares, sanadores y charlatanes. Posteriormente se
cre6 la primera Junta Provincial de Sanidad.

Inicios en el mundo

En 1773 se estableci6 en Viena la primera escuela de
la especialidad y luego surgen otras en Berlin, Paris
y Londres. Ademis de ser la primera especialidad en
instaurarse, ha sido la pionera y decana en establecer
pautas y directrices en el progreso de la medicina: hicie-
ron el primer congreso especializado, crearon el primer
board y la primera asociacién especializada.

Muchos de los adelantos y logros de la medicina han
estado basados en descubrimientos oftalmolégicos, como
el telescopio, el microscopio, el endoscopio e, inclusive,
la jeringuilla hipodérmica que se disefié y utilizé por
primera vez para irrigar el conducto lagrimal.

Muchas posiciones de avanzada han sido impulsadas
por oftalmélogos, como la profilaxis compulsoria en los
recién nacidos para evitar la oftalmia neonatal, el cerni-
miento visual a escolares, la seguridad visual industrial,
la prohibicién del uso de petardos y la concientizacién
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entre la ciudadania sobre condiciones no diagnosticadas
como glaucoma, diabetes, hipertension, desprendimiento
de retina, tumores oculares y cerebrales.

Victorias dramaticas en el restablecimiento, la mejoria
y la conservacién de la vista han sido conseguidas en
todos los campos de la oftalmologia: éptica, médica y
quirdrgica.

Los tres logros mds significativos en esta ultima han
sido la operacién de catarata, la iridectomia para el
glaucoma agudo y la reparacién del desprendimiento
de la retina.

En medicina oftalmoldgica, el uso de antibiéticos, cor-
tisona o sus derivados, antivirales y las modernas drogas
antiglaucoma han ampliado nuestro arsenal para bien

de la humanidad.

Primeros oftalmélogos en Puerto Rico

En 1817 lleg6 a nuestra isla el primer oculista certi-
ficado y con una preparacién formal en universidades
europeas. Se trata del famoso Dr. José Maria Vargas,
venezolano. El trabaja en la isla hasta su regreso a Vene-
zuela, donde lleg6 a ser Presidente.

En 1854 existia en San Juan un consultorio gratuito
para enfermos de la vista y, a fines de siglo, el Dr.
José Camé Montubbio establecié un Instituto Oftil-
mico. En 1892 trabajaba como médico-oculista el Dr.
Abelardo Morales Ferrer, graduado en Barcelona, quien
tuera el primero en dedicarse en forma exclusiva a la

especialidad.
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En el siglo XX

El siglo XX, sin lugar a dudas, es la época mas importante
de nuestra oftalmologia. Es cuando el arte de la medi-
cina y cirugia de los ojos llega a su médxima plenitud y
proyeccién a nivel local nacional e internacional. Los
siguientes acontecimientos de relevante importancia
acreditan esta denominacién:

al fundarse la Asociacién Médica de Puerto Rico ya
se nombra un delegado por oftalmologia y al paso de
los afios varios oftalmdélogos presiden esta asociacién:
los distinguidos Drs. Guillermo Picé Santiago, Martin
Iguina Mora, Emigdio Buonomo, Emilio Arce Ortiz y

Valeriano Alicea.

El primer hospital dedicado exclusivamente al diagnds-
tico y tratamiento de las enfermedades de los ojos se
establecié en 1935. Los distinguidos médicos Luis y
Ricardo Ferndndez, oftalmélogos prominentes y pio-
neros en la enseflanza de esta especialidad en Puerto
Rico, inauguraron en 1936 el Instituto Oftalmico de
Puerto Rico, con una capacidad inicial de 48 camas.
Posteriormente conté con 68 camas.

De ese famoso Instituto, que ain estd presente su
estructura en Puerta de Tierra, egresaron los primeros
estudiantes de Oftalmologia entrenados en el pais. Son
los Drs. Luis Morales, Roberto Buxeda, Edgard Irizarry,
José Latimer y Héctor Bladuell. Pero no habia atin una
residencia formal, dado que no teniamos una escuela
de medicina.

En septiembre de 1940 se establece la Seccién de Oftal-
mologia y Otorrinolaringologia debido a la costumbre
de practicar ambas especialidades.

En la postguerra, Puerto Rico experimenta un rapido
crecimiento al mejorar su economia. jEn 1943 habia en
la Isla 400 médicos para una poblacién de casi dos millo-
nes de habitantes: un médico por cada 5000 habitantes!

En 1952 la Universidad de Puerto Rico crea la primera
citedra de Oftalmologia, y comienza la segunda etapa y
la mas significativa en la ensefianza y entrenamiento de
los futuros oftalmélogos del pais. Con el nombramiento
del Dr. Guillermo Pic6 Santiago, quien habia regresado a
Puerto Rico después de haber sido ayudante y discipulo

del famoso oftalmélogo espafiol mas renombrado en ese

momento, el Dr. Ramén Castroviejo, padre del tras-
plante de cérneas, comienza la época mds productiva y
de mayor progreso en la historia de nuestra oftalmologia.
El Dr. Picé, ilustre médico, se rodea de los mayores ex-
ponentes de esta especialidad y forja un Departamento
de Oftalmologia, modelo en la Escuela de Medicina.

Alli destaca uno de esos pioneros de nuestra oftalmologia
quien se educé en Filadelfia y luego continué como
oftalmélogo en Puerto Rico, el Dr. Antonio Navas, a
quien se le dedica el primer Memorial Lecture de nuestra

especialidad.

En 1959 se sugiere por primera vez la creacién de dos
secciones. En ese momento hay pocos miembros y se
pospone la separacion. En 1970 y con 72 oftalmdélogos
miembros, se crea la seccion de Oftalmologia de la
Asociaciéon Médica de Puerto Rico. Esta viene también
a llamarse posteriormente Sociedad Oftalmolégica
Puertorriquena.

Ultimas décadas

En 1978 se introduce la técnica para colocar lentes
intraoculares luego de una operacién de catarata. El
pionero en Puerto Rico en este avance fue el Dr. Ma-
nuel A. Lépez de Victoria. El profesor cataldn Joaquin
Barraquer asisti6 ese afio a la Convencién Anual de la
Sociedad Puertorriquenia de Oftalmologia y de ahi en
adelante la cirugfa extracapsular marca un paso gran-
dioso en el tratamiento de las cataratas.

Aparecen en ese afio los equipos electrénicos para el
diagnéstico de las enfermedades oculares, que también
revolucionan la prictica de la oftalmologia.

Comentario

Esperamos que al resumir el desarrollo de nuestra es-
pecialidad en tan corto espacio deje abiertas muchas
columnas y pdginas para una evolucién futura mds
grande y espectacular, en beneficio de nuestros pacientes,
de nuestra poblacién y de las generaciones futuras.



