1 OO GALENUS / HISTORIA / EDWARD JENNER

a iInmunologia

-dward Jenner (1749-1823).

Plonero de las vacunaciones y

Edward Jenner fue un médico inglés, cuyo descubrimiento de la vacuna
antivaridlica tuvo una trascendencia enorme ya que en aquella época la
viruela era una epidemia global. Se le menciona con frecuencia como
el “padre de la inmunologia” y se dice que el resultado de su trabajo ha
salvado mas vidas que el de cualquier otra persona.

Inicios y estudios

Edward Jenner nacié en Berkeley, Inglaterra, en 1749,y
falleci6 alli a los 73 afios. Fue el octavo de nueve hermanos.
Su padre era el vicario de Berkeley y se preocupé de que
recibiera una sélida educacion basica. A los 14 afios
entré a trabajar como aprendiz de un cirujano local, por
7 afios. A los 21 afos viajé a Londres como pupilo del
Dr. John Hunter. Tres afios después regres6 a Berkeley y
abrié una consulta médica, en la que adquirié notable
prestigio. Fue un apreciado médico de familia y cirujano.

La viruela, la inoculaciéon y la idea de Jenner
En pleno siglo XVIII, la viruela era una de las enfer-
medades epidémicas con mayor mortalidad: un 60%
de la poblacién enfermaba de viruela y un 20% moria
a causa de ella. La unica alternativa era de tipo pre-
ventivo pero de muy alto riesgo: consistia en inocular
a la persona sana material infectado de viruela de un
enfermo leve, pues se sabia que alguien que hubiera
superado esta enfermedad no la volveria a tener. Pero
a veces ocurria que la persona inoculada se enferma-
ba gravemente, fallecia o infectaba a otros. El proceso
de inoculacién, conocido como variolizacién, tuvo su
origen en Asia —donde se practicé desde tiempos in-
memoriales— y fue llevado a Londres, en 1721, por la
esposa del Embajador inglés en Turquia.

En 1765, el Dr. John Fewster habia publicado el articulo
Viruela bovina y su habilidad de prevenir viruela, pero
no hizo investigaciones ni lo profundizé. Desde 1770,
por lo menos cinco investigadores en Inglaterra y
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Alemania probaron con éxito en humanos la viruela
bovina contra la viruela. Uno de ellos fue el agricultor
Benjamin Jesty, quien inoculé a su esposa e hijos, en
1774. Se presume que Jenner tenia algunos datos de
estos éxitos iniciales cuando —recién 20 afios después—
explicé y divulgé la vacunacion.

Pero Jenner fue mucho mds alld y observé que la vario-
lizacién no prendia en las personas que habian padecido
la viruela bovina (cowpox). Mis atin, ya se sabia que las
ordenadoras de vacas que estaban en contacto con la
viruela bovina (o de vaca) no contraian la enfermedad,
al igual que algunos soldados o personas que cuidaban
caballos. De tal modo, considerando que la viruela bovina
era bastante benigna, ¢l pensé en utilizar la linfa de
alguien que la hubiera padecido. Realizé el primer ex-
perimento lo realizé en un nifio de 8 afios, quien solo
desarrollé una leve fiebre. Dos meses después, Jenner
le inoculé el virus de la viruela observando que no le
pas6 nada. Asi confirmé que las personas inoculadas
con este suero desarrollaban una defensa frente a la
viruela humana. Utiliz6 un vaccinus (agente de la vaca,
de donde proviene el término vacuna) para producir
una pustula capaz de inducir proteccién.

Independientemente de los trabajos que le precedieron,
la gran contribucién de Jenner no radica en haber ino-
culado a algunas personas, sino en haber probado que
ellas quedaron inmunes a la viruela; y también en
demostrar que el pus podia ser inoculado de persona
en persona y no se requeria necesariamente del ganado.



Aceptacion

Su trabajo fue rechazado por la Royal Society y las
autoridades médicas fueron muy cautas. En 1798, sin
embargo, él lo publicé con el titulo An Inquiry into the
Causes and Effects of the variolae vaccinae.

Desde Francia, lleg6é un gran reconocimiento cuando
Napoleén dio la orden de vacunar a toda su tropa, en
1805. Luego, la Condesa de Berkeley y Lady Duce
hicieron vacunar a sus hijos. Mds atin, en 1803 ya
habia llegado el reconocimiento al organizarse la célebre
Real Expedicién Filantrépica de la Vacuna, que recorrié
el mundo por varios afios, patrocinada por la Corona
espafola y liderada por el Dr. Francisco Javier de Balmis.
Esta llegé a América, Filipinas y China, entre otros
lugares. (Sobre su paso por Puerto Rico hay un inte-
resante articulo en GALENUS 41, escrito por el Dr.
Norman Maldonado con la colaboracién del Dr. José
Rigau). La vacunacién fue aceptada poco a poco. En
1840 se prohibié la variolizacién y se establecié la
vacunacién libre de costo.

La poesia y las ciencias naturales

A Jenner se le llamaba también el sabio-poeta por su
pasién por escribir poemas y su interés en el estudio
de la naturaleza, sobre todo de las aves. En 1788 fue
incorporado a la Royal Society luego de presentar un
estudio minucioso sobre la vida de los cucts, en los que
combiné observacion, experimentos y diseccién. Estos
fueron trabajos de avanzada para su tiempo, que recién
se confirmarian en el siglo XX.

En el campo de la medicina hizo estudios avanzados
sobre la angina pectoris, habiendo escrito en algiin mo-
mento sobre “lo mucho que podia sufrir el corazén por
la incapacidad de las coronarias de poder cumplir su
funcién”.

Honores y legado

Las actividades de la vacunacién no le daban tiempo
para continuar su practica médica. Por eso, recibié un
importante apoyo econémico especial del Rey y del
Parlamento.

El circulo cientifico, inclusive sus opositores, acepté
la obra de Jenner, quien fue invitado a establecerse en
Londres y ganar mucho dinero. El decling, pero recibié

distinciones que le permitieron pasar una vida holgada
en lo econémico. Regresé a Berkeley, donde siguié
recibiendo el reconocimiento del mundo y también el
de su pueblo natal, que lo eligié como Alcalde y Juez de
Paz. En 1821 fue nombrado médico del rey Jorge IV.

En 1823 fallecié Jenner por un ataque de apoplejia.
Dejé un hijo y una hija. Su esposa Katherine —con
quien se casara en 1788— habia fallecido en 1815 por
una tuberculosis, al igual que su hijo mayor, que murié
alos 21 afios.

Legado y reconocimientos a Jenner

En 1979 1a WHO declaré la viruela como una enfer-
medad erradicada. Esto fue el resultado del esfuerzo
de muchos, pero la vacunacién fue el componente
detonador esencial. Hoy se guardan muestras de pus
en los laboratorios de CDC en Atlanta, USA y en el
Centro de Virologia VECTOR, en Koltsovo, Rusia.

En honor a Jenner se han denominado pabellones en
hospitales ingleses, algunos lugares y pueblos en Pen-
silvania e, inclusive, un criter en la Luna. La que fue su
casa en Berkeley es hoy un museo. En la Catedral de

Gloucester hay una estatua suya; otra estd en Kensington
Gardens, Londres.

Comentario

Edward Jenner fue un apasionado del estudio y la
observacion y disfruté de su trabajo. Tuvo el privilegio
de estar en el sitio y el momento adecuados para
desarrollar la vacunacidn, con la que se evitaron millones
de enfermedades y se salvé la vida a un sinnimero de

personas.
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