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Salud oral, guo vadis

urante los pasados 50 afos, las tendencias en
el cuidado oral han cambiado. No asi la regla
basica de que el cuidado preventivo es clave tanto para
la salud oral como para la salud integral del individuo.

El reporte titulado Oral Health in America: A Report of

the Surgeon General’, establece:

- Que la salud oral es parte integral de la salud general
del individuo y mucho mis que dientes saludables;

- Que las enfermedades y los trastornos orales afectan
la salud total y el bienestar del individuo; y

- Que las condiciones orales estin intimamente liga-
das a otras de salud como la diabetes y las enferme-
dades cerebrovasculares.

Este reporte también sefiala datos sobre nifios, adultos

jovenes y adultos de mds de 65 afios:

Ninos

1. Condiciones de paladar hendido (c/ef? palate), afec-
tan a 1 de cada 600 nacimientos en personas de raza
blanca y a 1 de cada 1850 en afroamericanos;

2. Las caries son 5 veces mds comunes que el asma 'y 7
veces mds que las alergias;

3. Mais del 25% no ha visitado un dentista antes de sus
primeros afos escolares; y

4. Los programas gubernamentales no han penetrado
lo suficiente para atender estos casos.

Adultos jévenes

1. La gran mayoria presentan signos de enfermedad
periodontal (encias);

2. Contindan aumentando los casos de cdncer oral; y

3. Hay relacién entre enfermedad oral y enfermedades
generales.

Adultos mayores de 65 afnos

1. Sobre el 23% de la poblacién entre 65 a 74 afios
tiene una condicién periodontal severa;

2. E130% ha perdido la dentadura;

3. Se diagnostica, al afio, sobre 30000 personas con cin-
cer oral y de faringe, y 8000 mueren anualmente; y

4. Mis del 5% vive en hogares de cuidado, donde pue-

de haber menor atencién dental.
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Ante esta situacién, segun las principales recomenda-
ciones de grupos y entidades reconocidas como PEW
(PEW Research Center),” los asuntos que deben ser
atendidos para los préximos afios son:

- Resaltar la importancia de servicios dentales a la po-
blacién adulta en programas locales y federales;

- Reforzar entre los pacientes la necesidad e importan-
cia de integrar la atencién a la salud oral al plan de
cuidado (en 2011, solo un 36% de adultos visitaba al
dentista y mds de 25% sufria de enfermedades den-
tales no tratadas);

- Estar conscientes de que la poblacién estd viviendo
por mds tiempo manteniendo su dentadura, lo que
requiere mayor necesidad de atencién dental; y

- Sobre el 40% de la poblacién adulta padece de enfer-
medad periodontal ligada a diabetes y condiciones
cerebrovasculares, entre otras.>*

Comentarios

Como profesionales de la salud, debemos estar atentos
y considerar la salud oral como parte integral de la sa-
lud general del paciente. Por lo tanto, es necesario con-
cientizar a los padres sobre la importancia y principios
basicos de higiene oral que deben desarrollar en sus
hijos, y también poner énfasis en la importancia de la
salud oral en el adulto mayor. Nosotros, como clinicos,
tenemos la responsabilidad de establecer como norma
que se debe realizar un examen oral a todos nuestros
pacientes como parte integral de la salud y, si es necesa-
rio, referir adecuadamente al paciente al dentista como
parte integral de nuestro equipo de trabajo. El examen
y el tratamiento tempranos son la mejor herramienta
preventiva para gozar de una buena salud oral y general
a lo largo de la vida.
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