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Elizabeth Blackwell

(1821-1910):

Primera graduada de una escuela de Medicina 'y
pionera de la educacion médica de la mujer

Especial para Galenus
Marco Villanueva-Meyer, MD

En la historia antigua y en la Edad Media hubo mujeres ejerciendo la medicina, pero en el siglo
XIX las mujeres no podian estudiar ni practicar esta profesion. Elizabeth Blackwell fue la primera
en graduarse de médica en los Estados Unidos, lo que represento el inicio de un gran cambio, ya
que hoy en dia en muchas universidades y escuelas de Medicina las mujeres constituyen la mitad
o la mayoria del alumnado. Elizabeth Blackwell recorrié un camino dificil y lleno de trabas y fue
un ejemplo de perseverancia, ayudando luego a cientos de mujeres a cumplir sus suenos y metas

profesionales.

Inicios

Elizabeth Blackwell nacié en 1821 en un hogar aco-
modado en Bristol, Inglaterra, siendo la tercera de
nueve hijos. Sus padres se preocuparon por que sus
hijos tuvieran una buena educacién y les ensefiaron la
importancia de elegir en libertad y de que las mujeres
gozaran de la misma educacién y oportunidades que los
hijos hombres. Sin embargo, las condiciones sociales
se complicaron, por lo que la familia emigré a los
Estados Unidos para establecerse en Cincinnati cuando
Elizabeth tenia solo 10 afios. Alli pasaron por algunas
dificultades econémicas y, cuando el padre murié, se
acabé el dinero. La esposa y las hijas abrieron una escuela
para seforitas, lo que les ayudaba a cubrir sus gastos.

Estudios de Medicina

La joven Elizabeth tenia un deseo ferviente de estudiar
Medicina y se dice que este se acrecenté con el comen-
tario de una amiga agonizante que le dijo que hubiera
deseado mucho tener una doctora mujer a su lado.

Para pagar sus estudios tomé distintos trabajos, inclu-
sive el de profesora de musica. Ademds, logré que un
médico retirado le prestara sus libros.

Asi, solicité ingresar a mas de 15 universidades y es-
cuelas de Medicina, pero siempre fue rechazada.

Finalmente, se le admiti6é en Geneva College de Nueva
York. Los directivos tomaron la decisién que la acep-
tarian solo si recibia la aprobacién undnime de los mas
de 150 alumnos, todos hombres. Estos, a su vez, pen-
saron que era una broma y aceptaron; y cuando vieron
que era en serio, ya era tarde. Elizabeth tuvo algunas
dificultades —que logré salvar— para ser admitida a las
demostraciones médicas. Se dice que, ante la presencia
de ella, los estudiantes eran respetuosos, caballerosos
y muy educados. Unos afios después, en 1849, Eliza-
beth se gradué como la primera médica de los Estados
Unidos, obteniendo el primer lugar de su clase. A la
ceremonia asisti6 la prensa, y el decano —al entregarle
su diploma- se incliné respetuosamente ante ella.

Primeros trabajos

Después le fue muy dificil encontrar un puesto de tra-
bajo para especializarse. Viajé a Inglaterra y alli tuvo
las mismas dificultades. Al final, consiguié una plaza
en La Maternité de Paris, pero con la condicién de que
seria tratada como estudiante de Obstetricia. Luego de
un afio, el Director comenté que ella iba a ser la mejor
médico obstetra de los Estados Unidos. Desgraciada-
mente, al curar una secrecién purulenta oftilmica en
un bebé recién nacido, esta le salpicé a su ojo izquierdo,
lo que se complicé y perdié el ojo. Esto cambié sus
planes y desistié de la idea de ser cirujana.

Después volvié a Londres. Alli conocié a la enfermera
Florence Nightingale, con quien tuvo una buena amis-
tad y compartié muchas ideas.

En 1851, al regresar a los Estados Unidos, los hospitales
se negaron a contratarla, por lo que tuvo que comprar una
casa para poder ejercer. Junto con su hermana Emily
—ya graduada de médica— cre6 una escuela de Enfer-
meria para atender a mujeres y nifios. Este dispensario
se convirtié en una clinica que siempre estaba llena.
Por eso, en 1857 abri6 junto con Emily y la Dra. Maria
Zakrzewska —quien habia sido su discipula y alumna—
un hospital con el nombre de New York Infirmary

Jfor Indigent Women and Children. Este hospital se

convirtié en un centro de entrenamiento para mujeres
que estaban estudiando Medicina y Enfermeria. Fue
un éxito y hoy sigue funcionando como Lower Man-
hattan Hospital que es parte del sistema hospitalario
de Nueva York. En 1866 se atendian alli cerca de 7000

pacientes anualmente.

La Guerra de Secesién las dio a conocer a ellas y a
sus discipulas. Elizabeth simpatizaba con el norte,
en especial por sus raices y pensamiento abolicionista.

Escuela de Medicina para mujeres

En 1868, al terminar la Guerra de Secesién, fundé una
Universidad de Medicina para mujeres. Alli tuvo como
colaboradora a la Dra. Rebecca J. Cole, la segunda mujer
negra que se gradu6 en Medicina, en 1867. El programa
era extenso y duraba 4 afios.

En esta etapa surgieron problemas entre las hermanas
Blackwell, quienes tenian caracteres bastante fuertes
que podian llegar a la terquedad. Por eso, Elizabeth se
apart6 de este proyecto en 1869.

De regreso en Inglaterra

Ese afio viajé a Inglaterra, donde ejercié la citedra de
Ginecologia hasta su retiro. Ella fue la primera mujer
incorporada al Registro de Médicos de Gran Bretaia.
Contribuy6 en la formacién de Zhe London School of
Medicine for Women que se establecié en 1874 y que
fue la primera escuela de Medicina para mujeres en
Inglaterra. Esto lo hizo con Sophia Jex-Blake, que
habia sido su alumna y protegida en Nueva York. Al
poco tiempo, perdié mucho de su autoridad a Jex-Blake.
En 1877 renuncié oficialmente a la actividad médica.

Obra escrita y actividad social

Escribié muchas obras, desde su tesis sobre tifoidea
hasta libros sobre la educacién médica en especial para
las mujeres.

Al dejar la actividad médica se concentré en escri-
bir y en las reformas sociales. Fue cofundadora de la
National Health Society en 1871 y visit6 varios paises
de Europa. Realizé su mayor actividad en los movi-
mientos de reforma entre 1880 y 1895, en especial en
el campo moral, sexual, de higiene y de educacién mé-
dica, pero también enfatiz6 en la medicina preventiva,
los derechos de las mujeres, la planificacién familiar y
la sexualidad femenina, entre otros. Escribié tratados
para difundir —entre la poblacién femenina— consejos y
recomendaciones para mejorar su higiene y salud, pero
también se ocupé de la moral y de aspectos sociales.
Hizo también campafia contra la prostitucion, a favor
de la educacién sexual de los jévenes y del matrimonio.
Todos estos temas crearon cierta controversia en torno
a su persona.

Personalidad y filosofia de vida

Elizabeth Blackwell estaba bien conectada, tanto en los
Estados Unidos como en Gran Bretafia. Sin embargo,
su cardcter y personalidad fuertes la llevaron a algunos
enfrentamientos, en especial por sus criticas a otros.
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Esto la distancié de Florence Nightingale y también
de amigas e inclusive de alumnas importantes. Ade-
mis, tuvo algunas discrepancias filoséficas con colegas,
amigas y alumnas pues ella consideraba que el éxito de
las mujeres en medicina se basaba en sus valores hu-
manos como mujeres, mientras otras consideraban que
el éxito se debia medir en base a su participacién como
iguales de los hombres en todas las especialidades.

Elizabeth trataba de mantener una posicién de poder
en las organizaciones en las que participaba, por lo que
a veces su ritmo de accién en ellas podia ser cambiante.
Creia que la moral cristiana tenia que jugar un rol im-
portante en la medicina e investigacion cientifica y que
las Escuelas de Medicina debian proveer instruccién
en este campo.

En ese sentido, era antimaterialista y no creia en las
vivisecciones. Tampoco veia el valor de las vacunas y las
consideraba peligrosas.

Reconocimientos

- El 3 de febrero —dia de su nacimiento— se
celebra el National Women Physicians Day;

- Enla actualidad, hay dos instituciones que la
reconocen como su alumna destacada: Hobart
and William Smith Colleges, que es el nombre
actual de Geneva College y, por otro lado, State
University of New York (SUNY) que adquirio
Geneva Medical College en 1950 y que, en
1999, le cambié de nombre a State University of
New York Upstate Medical Unversity;

- Desde 1949, la American Medical Women’s
Association otorga la “Medalla Elizabeth
Blackwell” a una doctora reconocida;

- Hobart and William Smith Colleges entregan
el “Premio Elizabeth Blackwell” a mujeres con
servicios destacados a la humanidad;

- En 2013, la Universidad de Bristol, su ciudad
natal, establecio el Elizabeth Blackwell Institute
for Health Research;y

- El correo de los Estados Unidos emitié en 1974
una estampilla en homenaje a ella.

Final de su vida

Fallecié en 1910 en Inglaterra, a los 90 afos. Nunca se
casé y tampoco tuvo hijos, se mantuvo fiel a sus princi-
pios y se consagré a la medicina. Mantuvo una relacién
buena con sus familiares y amistades y adopté a Kitty
Barry, una nifia huérfana de Irlanda.

Comentario

Elizabeth Blackwell fue pionera en el campo de la me-
dicina al ser la primera graduada de una Escuela de
Medicina. Para eso, mostré una persistencia indoble-
gable. A partir de alli han sido miles las mujeres que
han podido desarrollarse en esta profesion, para bene-
ficio de millones de pacientes.
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