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De las cosas peguenas

al todo

si como se suele decir que la felicidad, la paz o la alegria se

encuentran en las cosas pequefas de la vida, también mucho
del conocimiento y de la solucién a los problemas grandes requiere que
empecemos en las cosas pequeiias, que las evaluemos y que profundicemos
en ellas. Son estas cosas pequefias —a veces minimas, muy escondidas o
imperceptibles— los factores importantes y, con frecuencia, las que nos
pueden ayudar a solucionar un problema de cualquier indole. Son muchos
los campos del quehacer y de la vida donde se pueden valorar esas cosas
pequeias en toda su gran magnitud.

En el primer estudio de investigacién que me tocé hacer —siendo atn
estudiante—, tenia que realizar unas mediciones todos los dias y luego
seguimientos cada tantos meses. Eran cosas pequefias o granitos de arena
que requerian un esfuerzo regular, sélido y constante; de esa manera, al
final, con toda esa informacién, se podian lograr conclusiones mucho
mis grandes de lo que se presumia en un inicio. Asi también, al evaluar
un problema médico, tenemos que buscar los detalles, investigar y, a
veces, profundizar en las pruebas de laboratorio o en los estudios de
imdgenes para encontrar esas cosas pequefias que pueden causar problemas
grandes. Todo empieza en cosas pequefias, no solo en lo que atafie a las
investigaciones y a los problemas de salud, sino en muchos campos de
la vida: en cada proyecto, en cada construccién, en cada trabajo, en las
relaciones y hasta en el amor.

De las cosas pequefias —de un par de células— surge el milagro de la
vida y surgen también una enfermedad, algunos problemas y muchas
soluciones. En medicina, debemos tomar en cuenta las cosas pequefias
y saber adaptarlas al todo, al cuadro completo, o al “cuadro clinico” para
decirlo en términos médicos.

En algunos articulos de este ejemplar de Galenus encontraremos men-
ciones o descripciones de cosas pequefias que nos pueden llevar a tener
una visién mds completa de algin aspecto de la medicina, desde temas
de oncologia personalizada hasta de bienestar y salud mental. Ademas,
en las resefias que incluimos sobre destacados médicos y sus contribu-
ciones en campos como la endocrinologia y la cirugia, vemos que ellos
supieron reconocer las cosas pequefias para incluirlas dentro del cuadro
completo de su actividad. Y vemos también cémo tuvieron clara la
importancia de comunicar sus conclusiones, guiados por el objetivo que
nos acompaifia siempre: el de compartir para progresar.

iSaludos, amigos!
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