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Karl Landsteiner

(1868-1943):

Descubridor de 1os grupos sanguineos y pionero
de las transfusiones y del estudio de la inmunologia

El destacado médico, patélogo e investigador austriaco Karl Landsteiner desarroll6 el

sistema para diferenciar los grupos sanguineos y contribuyé a identificar los factores Rh,

lo que revolucioné la medicina y ayudé a salvar millones de vidas. También participo en el
descubrimiento del virus de polio y en el uso de la microscopia de campo oscuro para la sifilis.
Sin embargo, segun él, su maximo aporte consistié en la descripcion de los haptenos como
concepto basico para la inmunologia. Obtuvo muchos reconocimientos y hasta el final de su
vida continué disfrutando sus pasiones: el trabajo y la investigacion.

Inicios

Karl Landsteiner nacié en Viena en 1868, hijo tnico
de una familia austriaca de origen judio. Su padre fue
un abogado y destacado periodista que fallecié cuando
Karl tenfa 6 afios. Su madre se encargé con fervor de su
crianza. Al finalizar su escuela, ingresé a estudiar Me-
dicina en Viena, gradudndose poco antes de cumplir
23 afios. El afio previo, su madre y él se convirtieron al
catolicismo.

Siendo atn estudiante, hizo su primera publicacién
sobre la relacién de la dieta con la composicién de la
sangre. Su interés en la quimica y el cuerpo era tan
grande que pasé los siguientes afos perfeccionando sus
conocimientos en Wiirzburg, Minchen y Zirich.

Especializacion y academia

Luego regresé a Vienay siguié compartiendo conlideres
de categoria mundial. Entre 1894 y 1895 trabajé en
cirugia,hasta 1897 en el Instituto de Higiene estudiando
el mecanismo de la inmunidad y la naturaleza de los
anticuerpos y desde 1898 en Anatomia Patolégica con
el profesor Weichselbaum, quien habia descubierto la
causa de la meningitis bacteriana. Su trabajo siempre
tuvo un fuerte componente fisiopatoldgico.

Desde 1908 hasta 1920, se encargé de preparar las
disecciones en Viena. En 1911, fue designado Profesor
Asociado de Anatomia Patolégica de la Universidad
de Viena. En 1908 fue nombrado Director del Labo-

ratorio de Patologia, donde sigui6 hasta 1919.

Descubrimientos en polio y en sifilis

Karl Landsteiner hizo mds de 3,600 autopsias y en
esos afios publicé unos 75 articulos sobre temas de
serologia, bacteriologia, virologia y patologia. En esa
época descubrid, junto con Erwin Popper, el virus de
polio. Landsteiner también investigé la sifilis y en 1906
introdujo la microscopia de campo oscuro para identi-
ficar las espiroquetas.

Estudios sobre la sangre

Desde hacia siglos se habia observado, al hacer transfusio-
nes de sangre, que los glébulos rojos se podian aglutinar
y que solian ocurrir shocks, ictericias y hemoglobinurias.
Algunos investigadores postulaban que esto ocurria
debido a alguna enfermedad, pero Landsteiner observo,
por el contrario, que esto sucedia en personas sanas.

También observé que habia ciertas caracteristicas
sanguineas que se heredaban y que, inclusive, podian
ayudar a definir la paternidad en casos de dudas.

En 1901, analizé la sangre de numerosas personas
separando el suero de la sangre total y lavando los
glébulos rojos. Luego, ensayé cada suero con los diferentes
glébulos rojos obtenidos y tabul6 los resultados. En sus
experimentos observé que algunas mezclas de sangre y
suero no generaban una hemaglutinacién y que otras
si. Asi, logré deducir que habia 3 grupo de sangre: A, B
y O. En 1902, asistentes de su laboratorio identificaron
el cuarto grupo, AB. Asi demostré que esta era la base
para realizar transfusiones exitosas. Hoy sabemos que



el grupo AB puede aceptar sangre de todos los grupos
(receptores universales) y que los del grupo O pueden
donar a todos los grupos (donantes universales).

El factor Rh

En 1937, con Alexander Wiener, descubrié otro antige-
no: el factor Rhesus, hoy llamado factor Rh. Asi explicé
que, en algunos casos, a pesar de la compatibilidad ABO,
habia problemas, pues el factor Rh (que la mayoria de las
personas tiene) define la presencia de antigenos en la
superficie de los glébulos rojos. Asi, por ejemplo, un nifio
con el factor Rh (Rh+) puede inmunizar a su madre
Rh- durante la gestacién. Esta desarrolla anticuerpos
especificos anti-Rh que pueden, en su segundo embarazo,
atravesar la placenta y producir el aborto o una enferme-
dad hemolitica en el recién nacido.

Mis tarde, se describirfan otros antigenos eritrocitarios,
y hoy se conocen hasta 42 antigenos distintos en los
glébulos rojos humanos.

Transfusiones

Gracias a sus trabajos en inmunohematologia, se esta-
bleci6 la compatibilidad sanguinea entre las distintas
sangres humanas y se hicieron posibles las transfusiones
seguras sobre la base de criterios cientificos, evitando
los temibles accidentes transfusionales por incompati-
bilidad (hemolisis y lesiones renales).

En 1914, Hustin en Bélgica y Agote en Argentina (de
manera independiente) observaron el efecto del ci-
trato sédico como anticoagulante, lo que hizo posible
la transfusién de sangre conservada. Esto fue de gran
valor desde la Primera Guerra Mundial y, en general,
para cirugias largas o complicadas.

Emigracion a Holanda y los Estados Unidos
Al finalizar la Primera Guerra Mundial, las condi-
ciones de trabajo en Viena eran complejas, por lo que
Landsteiner decidié ir a Holanda, donde permanecié
hasta 1922. Sin embargo, alli las cosas no estaban mu-
cho mejor, asi que acepté una invitacién del Instituto
Rockefeller para Investigacién Médica y viajé a los Es-
tados Unidos en 1923 con su esposa y su hijo.

Trabajé en dicho instituto hasta su muerte, ya que luego
de su jubilacién, en 1939, sigui6 ligado al centro como
emérito. En 1929 obtuvo la nacionalidad americana.

La inmunologia y los haptenos

Cuando Landsteiner estuvo en La Haya, por 1919, se
interes6 por unas sustancias de pequefio peso molecular
que por si mismas no inducen la formacién de anti-
cuerpos, pero que unidas a una proteina transportadora
—como la albimina~- estimulan una reaccién inmunitaria.
Las denominé haptenos. En los Estados Unidos hizo
estudios usando haptenos sintéticos para investigar la
inmunidad y las alergias. Landsteiner consideraba que
estos hallazgos eran de mayor trascendencia y comple-
jidad que aquellos referidos a los grupos sanguineos.
De hecho, constituyen una contribucién invalorable a la
inmunologia y a su desarrollo posterior pues mucho del
nuevo desarrollo inmunoldgico se basa en los haptenos.

Obra escrita

Landsteiner publicé unos 350 articulos y un libro que
resumia sus investigaciones sobre las reacciones anti-
geno-anticuerpo en 1933, traducido al inglés en 1936
(The specificity of serological reactions). Antes de morir,
revisé la edicién ampliada de este texto que incluia un
capitulo de su amigo Linus Pauling sobre la estructura
molecular y las fuerzas intermoleculares.
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Reconocimientos

En 1930, recibié el Premio Nobel de Medicina y Fisio-
logia por el descubrimiento de los grupos sanguineos
en humanos. Ademds, se le reconoce como el padre de
las transfusiones médicas. En su presentacién al recibir
el Premio Nobel, mencioné que segin estadisticas se
habian realizado mds de 10,000 transfusiones en Nueva
York solo durante el afio 1929. Hoy, en los Estados Unidos

se hacen mas de 4 millones de transfusiones al afio.

Recibié varias distinciones, como la Medalla Paul
Ehrlich, el Premio de la Fundacién Han Aronson
1926, 1a Legion de Honor de Francia y se le concedié
en forma péstuma la Medalla Albert Lasker (1946).
Fue nombrado doctor honoris causa de las Universidades
de Cambridge, de Chicago, de Bruselas y de Harvard.
Pertenecié a las principales sociedades cientificas de
Norteamérica y de Europa.

Vida personal

Se dice que Landsteiner fue timido, muy autocritico
y riguroso consigo mismo, y poseedor de una energia
ilimitada. Preferia vivir concentrado en su trabajo y no
buscaba vida ni reconocimiento sociales. Era un exce-
lente pianista y un devoto de las novelas de detectives.
Esto dltimo lo mantenia en secreto, pues él mismo
consideraba que una persona con sus conocimientos y
cultura debia leer mejor literatura.

En 1916, se cas6 con Leopoldine Helene Wlasto, una
catdlica ortodoxa que se convirtié al catolicismo roma-
no. Tuvieron un hijo nacido en Viena, Ernst, que luego
fue cirujano. Karl Landsteiner se preocupé siempre
porque su familia tuviera lo mejor. Por ello, prefirié
vivir en un pueblo a 10 millas de Viena por considerar
que era un ambiente mejor, con un huerto y una cabra
para tener mejores alimentos y leche naturales. Asimismo,
buscando un mejor porvenir, dejé Austria en 1918. En
1929, él y su familia adoptaron la ciudadania de los
Estados Unidos.

Siguié trabajando como miembro emérito del Instituto
Rockefeller, hasta que muri6é a causa de un infarto
cardiaco en 1943, a los 75 afios. Poco antes, su esposa
habia enfermado de cancer tiroideo y €l se habia dedi-
cado de lleno a buscar cémo salvar su vida; ella fallecié
6 meses después que €l. Ni en Austria ni en Alemania

se dijo nada sobre su muerte hasta que terminé la
Segunda Guerra Mundial.

Comentario

La contribucién de Landsteiner a la medicina y a la
humanidad es ejemplarmente amplia y el resultado de
una vida dedicada a lo que lo apasionaba: la inves-
tigacién para buscar soluciones efectivas a grandes
problemas médicos.
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- Siguiendo los criterios de compatibilidad de
Landsteiner, el Dr. Reuben Ottenberg realizé la
primera trasfusion sanguinea, en 1907, en el
Mt. Sinai Hospital, Nueva York.

- En 1914, Hustin en Bélgica describio¢ el efecto
anticoagulante del citrato sodico. El mismo
ano, Luis Agote en Argentina lo uso6 (en mejores
proporciones) para la primera trasfusion exitosa
con sangre conservada. En 1915, Lewisohn,
cirujano de Mt. Sinal, Nueva York, lo divulgo.

- En 1907 el checo Jan Jansky describi6 los
grupos sanguineos humanos. Esto paso casi
desapercibido. Su clasificacion usaba numerales
romanos: I, I, lll'y IV, y se usé en Europa Oriental
y en la antigua Union Soviética.

- El sindrome Landsteiner-Fanconi-Andersen se
refiere a una fibrosis quistica del pancreas y,
el de Donath-Landsteiner, a un raro trastorno
caracterizado por hemolisis minutos u horas
después de la exposicion al frio.

- En su honor, un crater lunar lleva su nombre.



