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Pandemia de COVID-19 vy los ninos:

Algunos efectos y riesgos del

regreso a la escuela

n la actual pandemia por COVID-19 estamos

ain en proceso de conocer mds sobre esta en-
termedad. Lo que si sabemos bien es que se propaga
principalmente por el contacto de persona a persona,
en especial a través de gotas respiratorias, en especial
al toser, estornudar o hablar, asi como por el contacto
con superficies contaminadas, luego de tocarse los ojos,
nariz o la boca. Por eso, el factor mds importante para
mitigar su transmision es limitar la exposicién y/o el
contacto entre personas.

En los ambientes de estudio y académicos —como los
salones de clases— es de esperar que ocurran interac-
ciones entre estudiantes y maestros en contacto cer-
cano y prolongado. Por lo tanto, mientras este virus se
considere como una amenaza para la poblacién, volver
al escenario académico representa un dilema entre el
riesgo a la salud de la poblacién y la necesidad de la

educacion, en especial de los menores.

Desde el punto de vista de los maestros, las tareas se
incrementan ya que, ademds de ensefar, tendrin que
estar pendientes de que los estudiantes cumplan con
todas las medidas de precaucién y seguridad recomen-
dadas. Asimismo, el regreso “presencial” al escenario
académico puede traer consigo un riesgo potencial de
seguir extendiendo el contagio del virus a través de lo
que se describe como “contagio por generaciones”. Asi,
por ejemplo, los nifios o los adolescentes que se con-
tagien en la escuela pueden llevar el virus a sus casas,
donde viven sus hermanos, padres y/o abuelos. Tam-
bién existe el riesgo para otros nifos que tienen con-
diciones médicas de alto riesgo y que coincidan en el
mismo escenario académico.

Por estas razones, para muchos llevar a los menores en
forma presencial de vuelta a las escuelas no es compati-
ble con el plan de reducir la expansion del COVID-19.
En otras palabras, reabrir las escuelas para actividades
presenciales en plena pandemia tiene el potencial de ex-
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pandir de manera masiva el contagio, lo que pondria en
riesgo las vidas de algunos nifios, de sus familiares y de
sus maestros. Ademds, aunque la mayoria de los menores
expuestos al virus hasta ahora no necesariamente presen-
tan sintomas severos, todavia no tenemos claro cudl serd
el impacto a largo plazo de la respuesta inflamatoria a la
que han sido expuestos y de otros posibles riesgos, por
ejemplo, frente a los diferentes sistemas del cuerpo.

Puede ser preocupante reabrir las escuelas para activi-
dades presenciales sin un plan adecuado basado en las
recomendaciones dadas por los CDC y por las guias de
la Academia Americana de Pediatria y de la Academia
Americana de Psiquiatras de Nifios y Adolescentes.
También puede ser critico tener un plan que no pueda
ser implementado a cabalidad por varias razones, como
la falta de preparacion, la falta de recursos (humanos y
financieros), la falta del equipo requerido, entre otras.
De hecho, en algunos lugares existe la preocupacion
por no poder implementar todas las guias especificas
ofrecidas por los CDC, entre otras razones, por consi-
derarlas costosas y/o poco pricticas.

En las escuelas, ademis de la ensefianza de las diferentes
materias, se promueven actividades importantes para el
crecimiento emocional y social de los nifios y adolescen-
tes. De acuerdo a su etapa de desarrollo, aprenden alli,
a través del juego y de sus interacciones con los demas,
entre otras cosas a: llegar a acuerdos, a desarrollar el con-
cepto de compromiso con los otros, a tener confianza
y seguridad en si mismos y a aceptar responsabilidad
por sus acciones. Asimismo, a través de las interacciones
sociales con sus pares, sus maestros y otros estudiantes,
pueden aprender a fortalecer su identidad, a desarrollar
iniciativa, a fortalecer su rol como miembros de la so-
ciedad, a controlar y a expresar mejor sus emociones y
a desarrollar destrezas de socializacién y de liderazgo.
Todas estas son herramientas que —ademds de contribuir
a su educacién formal de conocimientos— serdn claves
para su éxito como adultos.



Asimismo, para algunos nifios la escuela representa
un lugar donde se sienten mds seguros y protegidos, y
donde pueden tener acceso a alimentacién y a funcio-
nes sociales colaterales que pueden llevar a cabo tam-
bién en este ambiente.

En conclusién, se trata de una decisién compleja. Por
un lado, no sabemos de un lugar que sea 100% seguro.
Tampoco se puede garantizar que volver presencial-
mente a la escuela en este momento sea lo mds conve-
niente y seguro para el bienestar general de todos los
nifios y adolescentes, en lugar de permanecer fuera de
ella por mds tiempo mientras se logre controlar esta
pandemia. La decisién se debe basar en un andlisis cui-
dadoso y balanceando los riesgos y los beneficios que
esta decisioén conlleve para todos.

Ademis, debemos considerar que cuando se considere
oportuno y seguro el regreso presencial a las escuelas,
este deberd ocurrir con el enfoque primordial de facili-
tar la adaptacién y de continuar promoviendo el rol so-

cial, facilitando el ajuste ante el impacto de los cambios
que ha traido esta pandemia, y no exclusivamente con
el de poner a los menores “al dia” en todas las materias.
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Acabado de remodelar, planta eléctrica, cisterna y amplio estacionamiento.
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