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or muchos afios, desde que Friedrich Miescher

descubriera el DNA en la década de 1860 y des-
de que, en 1953, James Watson y Francis Crick descri-
bieran su estructura de doble hélice, habia sido un mis-
terio cémo esta controla todos los sistemas del cuerpo.
Tampoco se sabia c6mo esta se afecta durante ciertos
trastornos humanos como, por ejemplo, enfermedades
hereditarias, infecciosas y canceres.

Muchos afios después del descubrimiento del DNA,
el ganador del premio Nobel Kary Mullis desarroll6
en 1985 una prueba para poder sintetizar y multiplicar
el DNA in vitro (en un tubo de ensayo). Durante los
pasados 20 afios, esta tecnologia llamada PCR (poly-
merase chain reaction) ha sido mejorada y desarrollada
considerablemente, y hoy en dia se utiliza cominmen-
te, no solo buscando evidencia de la causa de ciertos
canceres, sino también la elegibilidad terapéutica.

El propésito de la patologia molecular es dilucidar los
mecanismos de la enfermedad mediante la identifica-
cién de alteraciones en los genes y sus efectos en las
vias moleculares.

La investigacién en la biologia del cdncer nos ha brin-
dado conocimiento e informacién sobre una lista de
genes comunmente mutados en una variedad de cin-
ceres diferentes. Esta informacién ha sido utilizada por
empresas farmacéuticas para diseflar y experimentar
utilizando compuestos quimicos, con el fin de que sean
lo menos téxicos posibles para los humanos y que —a la
vez— sean efectivos para “corregir” el defecto que causé
el desarrollo del cincer.
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En la actualidad, los pat6logos podemos trabajar jun-
to con los hematélogos-oncélogos y —de acuerdo a la
presentacion clinica de cada caso— solicitar las pruebas
moleculares pertinentes. Los resultados de estas prue-
bas se utilizan no solo para confirmar los diagnésticos,
sino también para tomar decisiones sobre posibles tra-
tamientos.

La tecnologia de NGS (next generation sequencing),
prueba cientos de genes diferentes a la vez. En teoria,
si se realiza una prueba de NGS al tumor de un pa-
ciente, vamos a poder conocer la composicién genética
del tumor. Con esa informacién, los oncélogos pueden
reconocer mejor los medicamentos que potencialmen-
te obtendrian beneficios y, por otro lado, los que no
ofrecerian ninguna ventaja. La meta de los oncélogos
es poder desarrollar un plan de medicina personalizada
que sea lo mds certera posible para curar al paciente,
en vez de tratarlo ciegamente con quimioterapias no
especificas que puedan o no tener beneficios. Esa es la
direccién hacia la que nos queremos dirigir con el fin
de poder ofrecer en Puerto Rico estos beneficios a los
pacientes con problemas oncolégicos.
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